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Iuwmessie Bemecrsa o
IIpuem numu, HanMeHoBauue 601 Magces Juepreru-ueckas| Ne peuen-
nopuun Beakwu, r Kupoi, r Vraesoapr, r | UCHHOCTH, KKaj Typel
3aBTpak
OBOIILIHU ITO CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIN MJIH OI'VPEIL]
CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8] TTK Ne28
KOTJIETA W3 TOBSIIUHbI PYEJIEHAS C BEJOKOUAHOMN
KATYCTOM C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne29 2050 o 1231 e 234.26| TTK Na29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00( TTK Ned4
XJIEB IMIIEHWUYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem nnmm: 580 18,48 17,81 82,30 550,76 4
nosanuk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuugm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca umessie Benectsa Jueprern-yeckasi| Ne peuen-
HpHeM NMHIIH, HAHMEHOBAHHE 6-["0}!3
MOpUHH | Bengn, r JKupsi, r Vraesoapr, r | UEHHOCTH, KKaa Typbt
3aBTpak
OBOILIH IO CE30HY (OI'YPEL COJIEHBIM WJTA OI'YPEILL 100 0.8 02 1,7 13,0] TTK Ne28
CBEXHM) TTK Ne28
KOTJIETA U3 FOBSZIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
o 0/30 12,2 13,7 25,1 260,3| TTK Ne29
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 o
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne44
XJIEB MIIEHUYHBIU TTK Nes 30 1.4 0,1 9,0 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
H70r0 32 npHem mumn: 660 20,96 20,28 91,40 618,71
noJyauuk (OB3)
BYJIOUKA CIHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00| TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




