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IInmessbie BewecTsa &
Ipuem numu, HAHMeHOBaHHe B0 Mucen Juepreru-eckas| Ne peuen-
nopuuu Beaku, r Kupoi, r Vraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJ TYpbI
3aBTpak
OBOILH 1O CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBINA UJIUA OI'YPEIL 60
CBEXHI) TTK Ne28 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK
No22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Nel5
XJIEB ITHIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noagnuk (OB3)
BYJIOYKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00/ TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nmmu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
IMumesnie ecTBa = o a
Ipuem numu, HaHMeHOBaHue 611012 Maccs ke Imeprensaecnn| 28 penies
nopuHH Beaku, r l Kupsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJI TYphI
3aBTpak
OBOILIM IO CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIM UJIU OT'VPEL]
CBEXMI) TTK Ne28 100 0.8 0,2 1,7 13,0| TTK Ne28
JligrﬂETA KYPHUHAS U3 ITTULbI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne$ 30 2.3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem mumgn: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
noaaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50] TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuuim: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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