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7-11 JIET
Macca IlHmeBLIe BEWECTBA Jnepreru-eckas| Ne peuen-
Ipuem NUIIH, HAHMEHOBAHHE 6mona
nopunH Beaku, r HKupi, r Vinesoabl, r | UEHHOCTb, KKa TYpsbl
3aBTpaK
3ATIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbIM
CJIAZIKHM C BAHIJIBIO TTK Ne34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40| TTK Ne34
OPYKThI CBEXME SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KODEMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB IMILIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10] TTK NeS
1TOr0 3 MpHEM MHILH: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
noaanuk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YA} C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Ne 15
HToro 3a npHemM NUUIH: ‘ 300 8,20 9,40 70,70 399,00{ .
12-18 JIET
ITuueBbie BEMWECTBA
Macca Juepreru-yeckas | Ne penen-
TIpuem nuuM, HAHMEHOBAHKE (11012
mopHuH Beaku, r Kupsl, © VYraesoasl, I UEHHOCTE, KA TYpH
3aBTpax
3ATTEKAHKA PUCOBASI C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM
CITAZIKFIM C BAHIJIBIO TTK Ne34 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87| TTK Ne34
®PYKThI CBEXME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EMHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelO
XJIEB TMIIEHAYHBIN TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK NeS
HToro 3a npHeM NMHUIH: 600 19,48 20,87 87,40 618371
noaanuk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a TpHeM THIH: 350 8,36 9,40 79,25 432,75
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