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Macea IMnmeBbie BemecTa mgg‘;% asi| Nepeuen- | COopHuk
ITpuem nuiH, HAaHMeHoOBaHUe G0N
nopuuH Beaxu, r Kupsl, r Vraesoapl, r | UCHHOCTB, KKaJI TYPH penenyyp
3aBTpak
OBOILH IT0 CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIM unu OI'YPEL]
CBEXHIN: 1 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
VI U3 MSICA TITULIBI Ne311K 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311K
MAKAPOHHBIE U3IEJISI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIEHAYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nmumm: 620 18,54 18,7 77,66 586,43
HMonguuk
BYJIOUYKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB No53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
UToro 3a npuem nuiu: 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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N Macca Muuessie Bemecrsa SELpo Z8 peuen- | CGopuni
IIpnem nuinu, HaMMeHoBaHHe 611013
NOPLHH Bemcn, © HKupsi, r YreBombi, r LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIU C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363|  100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 307/363
KAIIIA TPEYHEBA 51 BA3KASI (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TTIHEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numm: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
Moagunk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a npuem numu: 350 12,65 12,80 55,60 368,90
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H Macca IInmeBbie BemecTsa COopHHUK
Ilpnem numu, HAMMeHOBaHHe 0J1I0AA e
TopaRn benxu, r Kupsbl, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, Kical TYpH! perientyp
3aBTpak
OBOILLM I10 CE30HY (TIOMUWJIOP COJIEHBIM unu TOMUJIOP
CBEXWIA) Ne 27 100 1,1 0,0 2,3 18,0 27
ITJIOB U3 IITHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TIIUEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuuu: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Ionauuk
IMMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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2 ITumessie BemecTBa
Macca JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CGopHuk
IIpuem nuum, HauMeHoBaHHe G0
MOPUHH Beaxn, r Kupbi, r Yresoami, r LIEHHOCTh, KKaJ TypbI peuenryp
3aBTpak
BJIKOJ10 U3 PBIBBI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOLLAMUA
2017
Ne229 nnn KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 108 W2128 12.913,10 B.oidA0 Lo line 22900
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAU C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
Monanuk
BYJIOYKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem numu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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IIpuem numm, HAMMeHOBaHHe 0J1I0A CHHOCTE. S i peuenTyp
BopaYm Benku, r Kupsl, r Yruesoawbl, r I 4 P
3aBTpak
;((;A;I;;A MOJIOYHAS U3 PUCA U TILIEHA JIPY)XBA C MACJIOM 180 13,60 13.90 31,25 270,00 175
BYTEPEPO/]] C IIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®OPYKTHBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,80 0,80 17,90 85,50 338 2017
Hroro 3a npuemM nuuu: 580 19,60 19,10 89,35 569,50
Monauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nuuu: 350 8,80 8,80 52,20 316,80
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NOpUHUH Beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r [ Typbl penenTyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPVYTIbI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBPOJI C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKThI CBEXUE (JBJIOKO)Ne338 150 0,80 0,80 17,90 85,50 338 2017
Hroro 3a npuem nuum: 580 19,26 20,66 81,10 571,16
Monauux
IMMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem nmumu: 350 9,10 - 9,60 55,70 299,90 '
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Hp . R Z 1 . Macca IInmesbie BemecTBa CoopHHK
HEM NHIIH, HAHMeHOoBaHHe 0J0aa
T Bopivan Beaxu, r Kupei, r Yraesoaspl, r PEDREIYP
3aBTpak
OBOILM ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHASI N3 unu UKPA
KABAUKOBASI No88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTIJIETA PYBJIEHAS C BEJJIOKOYAHHOM KAITY CTOM (roBsimuna)
4
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 55/363
KAILIA T'PEYHEBAS BA3KA S (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB TIIIEHUYHBIN No6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem numpu: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
Monguuk
BYJIOYKA CAOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 9,20 9,50 53,50 293,10
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) = Macca IMnmeBble BemecTBa peuen- | Coopuuk
IIpuem nuLH, HAaHMeHOBaHHe 0,110 I peuenryp
nopHus Beaku, r Kupsl, r Yraesoapl, r TypE
3aBTpak

OBOIIH ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM unu OT'YPEL]

CBEXHI)Ne 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1

JXAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259

YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

XJIEB IMIIEHWYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Hroro 3a npuem nuim: 600 18,95 21,06 90,56 586,33

Monpuuk

|[KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80| . 147

YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011

Hroro 3a npuem nuim: 350 8,60 8,80 45,70 279,30
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IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6J0Aa
Ropuas bBeaxun, r Kupsl, r YraeBoasl, r v penenTyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITULEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,20 14.80 15.40 220.80| 2947363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE No203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIEHWUYHBINA N6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
HMonguuk
IMTMPOXXOK B ACCOPTHUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIN (SIBJIOYHBII) 250 0,25 0,25 20,62 112,70 389
Hroro 3a npuem numu: 350 9,05 9,85 54,32 339,60
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nopnud Beaku, r Kupel, r YraeBoasl, r ue TYPH penemyp
3aBTpak
JIATILIEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154
BJIMHYUKU C ITOBUJIJIOM Ne 13 35/15 2,80 3,10 12,30 110,60 13
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IMUEHWUYHBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numm: 560 17,87 20,0 84,49 544,6
IMonauuk
BYJIOYKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem numm: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-TH 1HEBHOE MeHIO 1151 oDecnedenHst GeCNIaTHBIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM 06YYaIOIUXCS ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
310POBbS, I€TeH - HHBAJHAOB BO3pPAacTHOM rpynnsl 12-18 sjer MOY

UTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 XK yr KKaJ
Hroro 3a nepnog 291,42/294,12 | 302,75/302,95 | 1363,71/1367,81 | 8953,51/8955,11
Cpeanee 3HauYeHHE 32 MEPHOA 29,14/29,41 30,28/31,0 136,37/136,78 895,35/895,51
CooTHoIIEeHHE NUIEBBIX BElECTB 1 1 4

CGopHuk peuentyp Ha MPOAYKLHMIO Uit 0GyYaIOIMXCS BO BCEX 06Pa3OBaTEbHBIX yupexaenusx / Tlox pen. M.I1. Morunshoro u B.A. Tytenbsna. - M.:JleJIu
mmoc, 2017. - 543c.

COopHHMK peLenTyp U Ky/IMHAPHBIX U3AENHil 1 PEANPUATHIA OBLIECTBEHHOTO MUTAHUS npu o6meobpasoBatenbHbIX wwkonax / [lox pea. B.T. Jlanmuuoii. - M.:
Xnebnpoaurdopm, 2004. - 640c.

CGopruk peuentyp G0 M Ky/IMHAPHBIX H3JENHIl [T 06y YAIOLHUXCS o0paszoBarenbHbIX opraHu3auii. CO0pHHK TexHHYeckuX HopMaTueoB. PI'OY HI[3/]
Muusnpasa Poccun, HUU I'nO3/Iull / non penakuueii unen-kopp. PAH, 1M H., npodeccopa B.P. Kyumes - M.: U3natens Hayunsiit uentp 3n0oposss nereii, 2016. -
560 c. ‘

Tabanupl XUMHYECKOTO COCTABA H KANOPHIHHOCTH POCCHICKHMX MPOAYKTOB MHTAHH: Cnpagounuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., TyTenssan
B.A.

CGopHuk peuentyp OJIFOA U KyJTMHAPHBIX H3/IE/HIA [UTS TUTAHUS JETeH B IOLIKOIBHBIX opranusauusx / ITox pen. ML.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn
npuHT, 2011. - 584c.
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