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7-11 JET
Iumesbie BEMECTBA
Tlpuem NHIH, HAHMEHOBAHHE Gmoaa Mucrs ueprern-veckas| Ne peuen-
nopusH Beaku, r Kupbl, Yraesoapy, r | UCHHOCTE, KKAI TYpH
3aBTpaK
OBOILH 10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM WJIA OT'YPELL
CBEXWM) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8| TTK Ne28
KOTJIETA KYPHHAS U3 IITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TT
No22 3 W H K 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3/IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM Y JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Nel5
XJIEB TTLIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Htoro 3a npuem MuuH: 560 ' 18,00 17,80 74,00 . 52690 '
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00f TTK Ne57
YAU C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TTK Ne 19
Hroro 3a npHeM nuinmu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca ITnmesbie BeuecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen-
anCM NHIH, HAHMEHOBAHHE oJ0aa
NOpuHH Beakn, r I Kupwi, © Vraesoabl, © UEHHOCTD, KK Typbl
3aBTpak
OBOLHPI“HO CE30HY (OI'YPEL| COJIEHbBIM HJIM OI'YPELL 100 0.8 02 17 13.0| TTK Ne28
CBEXWM) TTK Ne28
§02§)IETA KYPUHAS 13 IITHLbI C COYCOM TOMATHbBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14.56 227.11] TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
XJIEB [MILIEHUYHBIA TTK NeS 30 23 0,2 151 71,1 TTK Ne5
FiToro 3a npHEM uu: ; 640 2040 20,27 82,04] - s
nosaauk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00f TTK Ne57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
MiToro 3a npuem MHILH: 350 8,15 9,40 . 1425 . 450




