EXXEJHEBHOE MEHIO
AJIs1 oDecreyeH s FOPSIYMM MHTAHMEM 06YYaKOLHXCS]
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7-11 JIET
IInmesbie BemecTsa
Ipuem numu, HaumenoBanue 61101 Macen Iuepreru-ueckas| Ne peuen-
NOPUHH Beaku, r Kupbi, r Vraesomsi, r LHEHHOCTb, KKAJ Typbl
3aBTpak
OBOILH ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIU MJIM OI'YPEIL] 60 0
CBEXMIA) TTK Ne28 S 0,1 i 78| TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 TIITULIbI C COYCOM TOMATHBIM TTK
Ne22 . 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nels 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noaauuk (OB3)
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,001 TTK Ne57
YAU C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuuu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca ITnmessie Bemecrsa Duepreru-ueckasn| Ne peuen-
ITpuem nuum, HauMeHoBaHue 611012
nopuxx Beakn, r J Kupsl, r Yraesoabl, r UEHHOCTB, KKaJ TYpH!
3aBTpak
OBOU_I[/IUHO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBLIM UJIU OI'YPEL] 100 0.8 02 1.7 13,0| TTK Ne28
CBEXHWH) TTK Ne28
ECE’HETA KYPUHAS U3 TITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIHIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00( TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWUYHbBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuum: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
noaauuk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuem mum: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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