EXXEJHEBHOE MEHIO
AJ1si 0GecneyeHnsl FOPSIYHM MHTAHHEM 00y4aOLIHXCST

Yreepxaaio YA /:7 /{ b / 4 02 . CornacosaHo
Y B p f - = - 4 .
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000, Ynmawua’ /Mf L/
10 nenn
7-11 JET
Inmessbie BemecTsa e q
ITprem numu, nanmenoBanue 6.1101a Macea Juepreru-eckas| Ne peuen-
nopaud Beaku, r Kupor, r Yraesoapl, r | WEHHOCTD, KKaJ TypH
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9 429 TTK Ne4
KAIIIA 'PEYHEBAS BS3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TED®TEJIM U3 TOBSAIUHBI C PUCOM C COYCOM T HbI
A OMATHRIM 90/30 11 14,7 15,9 239,9| TTK Ne2
TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
XJIEB IIIIEHWUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumm: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
noJauuk (OB3)
BJIMHBI "IOMAILHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAN C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numm: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
3 IMumesbie Bemecrsa . o -
Ipuem numu, HanMeHoBaune 6,01a e OmieprerR-soakak| T penen
nopuun Beaxu, r HKuper, r VraeBousi, r LHEHHOCTh, KKaJl TypbI
3aBrpak
CBEKJIA OTBAPHASI TTK Ned 100 1,5 0,1 9,0 429 TTK Ned
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 48 54 213 151,1] TTK Ne30
= =
TE®TEJIM U3 TOBAUHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHbLIM 100/30 122 17.3 17,7 2750 TTK N2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB [MILIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,11 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
noJsiaHuk (OB3)
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210] TTK Ne55
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 . 44,75 303,75
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