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7-11 JIET
IInmesbie BemecTsa
Ipuem numu, HanmMeHoBanue G101 Macca Ouepreru-ueckas| Ne penen-
nopnuu Beaku, r Kupsi, r Vraesoapy, r | UCHHOCTDH, KKaJ Typul
3aBTpak
OBOII[U 10 CE30HY (OT'YPEL] COJIEHBIN UK OI'YPEIL]
CBEXUIA) TTK No28 60 0,5 0,1 1 7,8| TTK Ne28
KOTIJIETA U3 I'OBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOK
KATYCTOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne29 90730 i 12 229 23426) TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6) TTK Ne23
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ne44
XJIEB IMNIIEHWUYHBIN TTK NeS 30 1.4 0,1 9 42,6] TTK Nes
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numn: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
noaHuk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuum: 300 : 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca Iumesbie Bewecrsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuun, Haumenosanue 6araa
nopuHM Bestku, r Kupoi, r Vraesomst, r HEHHOCTb, KKaJI Typbi
3aBTpak
OBOHII/I"I'[O CE30OHY (OI'YPELL COJIEHBIM UJIK OI'VPEL] 100 0.8 0.2 1.7 13,0] TTK Ne28
CBEXHWMU) TTK Ne28
KOTJIETA U3 TOBSIZIUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
v 0 12,2 13,7 25,1 260,3| TTK Ne29
KATIYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 e ’
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ned4
XJiEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 660 20,96 20,28 91,40 618,71
nosauuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50( TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuumu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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