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7-11 JIET
; Iuwesnie
Ipuem numu, HauMeHoBanue 611012 Discen i Suepreru-ueckas| Ne peuen-
nopusH Beaxu, r ] Kupbl, r Yraesoapl, r | UCHHOCTD, KKAJ Typet
3aBTpak
OBOILH [0 CE30HY (OT'YPEL] COJIEHBIM HUJIU OT'VPEL]
CBEXMIA) TTK Ne28 60 B3 0 1 78| TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 [ITHLIbI C COYCOM TOMATHBIM TTK
N2 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM 1 JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TTIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noaaauk (OB3)
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00| TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne 19
H10ro 32 npuem nuium: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca IIumessbie Bemecrsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuH, HAHMeHOBAHKUE 611012
nopuHH beakwu, r Kupsl, r YraeBoasl, UEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
OBOILLU ITO CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIM WJTH OI'YPELL i
CBE)KHﬁ) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0] TTK Ne28
ﬁ(})};‘ﬂETA KYPUHAS U3 [TTULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,001 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a nmpHeM miuLH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
nosigauk (OB3)
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00| TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuummn: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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