EXEAHEBHOE MEHIO
1151 oGecrnedeH sl TOPSiYMM MUTaHNEeM 00y4aKoLHXCsl

J

ravad,

YTBepxaao ’ CornacoBaHo
Aupenvop W//g Avpextop. . i g, WS
/f/’ 000, _Driminid M 0.5 lm Cunent £ M/a/fv
4 neHb
7-11 JJET
Macca IInmesbie BeWECTEA Jnepreru-eckas| Ne peuen-
Ipuem NUIIH, HAHMEHOBAHHE 6mona
NopuHH Beaki, JKupbi, © YrJieBoabl, T HEeHHOCThb, KKAJ TYpbl
3aBTpaK
3ATIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM
CJIAJIKMM C BAHWJIBIO TTK Ne34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40| TTK Ne34
OPYKThI CBEXME SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelO a 200 3,00 3,10 12,10 89,00f TTK NelO
XJIEB IMILIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10] TTK NeS
HITOr0 3a npHeM miuu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90|
noaanuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YA} C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Ne 15
HToro 3a NpHEM NI ‘ 300 8,20 9,40 70,70 399,00{ ‘
12-18 JIET
ITuueBbie BEMWECTBA
Macca Juepreru-veckas| Ne peuen-
Tpuem NUIH, HAHMEHOBAHHE omona
mopHuH Beaku, r Kupsl, © VYraesoasl, I UEHHOCTE, KA TypHt
3aBTpaK
3ATNEKAHKA PUCOBASI C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM
CJIAZIKVIM C BAHIJIBIO TTK Ne34 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87| TTK Ne34
®PYKThI CBEXME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EMHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM TTK NelO 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10] TTK Ne5
TATOro 32 NPHEM MHIIH: 600 19,48 20,87 87,40 18371
noaanuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHASI TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HITOro 33 HpHEM THIIH: 350 8,36 9,40 79,25| 43275 :




